Dziura ozonowa — zagrozenile
dla zycia?

Zycie na Ziemi bezpo$rednio lub pos$rednio zalezy od
promieniowania stonecznego jako Zrédta energii. Wszystkie zywe
organizmy potrzebuja go, aby zapewni¢ funkcjonowanie
metabolizmu zwigzanego ze wzrostem, rozwojem i rozmnazaniem.
Preciki i czopki siatkoéowki ludzkiego oka reagujg na Swiatto o
dtugosci fali 400-800 nm, ktére odbieramy jako sSwiatto
widzialne. Promieniowanie o wiekszej dtugos$ci fali jest
odbierane jako ciepto. Swiatto z energig w =zakresie
ultrafioletu jest pochtaniane przez ludzkg skoére i sktuzy
czesciowo do napedzania syntezy witaminy D, ktdra jest
niezbedna do metabolizmu kosci. Jednak oprdécz dobroczynnego
dziatania, Swiatto ultrafioletowe ma réwniez szkodliwe
dziatanie. Wptyw ultrafioletu zalezy od jego dtugosci fali. Im
mniejsza fala promieniowania ultrafioletowego, tym wiekszy ma
wptyw. Promieniowanie ultrafioletowe dzieli sie na trzy
kategorie:

1. UV-c — o dtugosci fali 180-275 nm — ma najsilniejszy wptyw
na materie zywg. Na szcze$cie jest on catkowicie zatrzymywany
przez sfere ozonowq.

2. UV-b — o dtugosci fali od 275-320 nm. Promieniowanie to
jest bardzo silnie pochtaniane w sferze ozonowej i pozostatej
czesci atmosfery, jednak niewielka jego czes$¢ dociera do
Ziemi. Promieniowanie tej kategoriiOdgrywa wazng role zardéwno
w ostrym, jak i przewlektym niszczeniu skory.

3. UV-a o dtugosci fali od 320-400 nm. Promieniowanie to jest
najmniej zatrzymywane przez atmosfere, a catkiem spora jego
czes¢ dociera do Ziemi. Powszechnie uwaza sie, ze promienie
UVB sg odpowiedzialne za choroby skéry wywotywane przez
stofAce, ale ostatnie doniesienia sugeruja, ze promieniowanie
UVA réwniez odgrywa wazng role. Promienie UVA wnikajg gtebiej
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w skore, nasilajgc szkodliwe dziatanie promieniowania UVB.

Wptyw promieniowania ultrafioletowego na organizmy zywe jest
bardzo duzy, poniewaz powoduje jonizacje atoméw. Oczywiscie
promieniowanie ultrafioletowe jonizuje nie tylko atomy w
materii ozywionej, ale takze materie nieozywiong. Nas jednak
interesuje pierwsze zjawisko. Badania wykazaty, ze biatka,
aminokwasy, a zwtaszcza kwas dezoksyrybonukleinowy — DNA,
ktéory jak wiemy odgrywa niezwykle wazng role w kazdym zywym
organizmie, sa szczegbélnie podatne na wyrzadzone w ten sposdb
uszkodzenia, a jego uszkodzenie zaburza proces dziedziczenia.
Badania laboratoryjne przeprowadzone na bakteriach dowiodty,
ze nawet niewielki wzrost natezenia promieniowania
ultrafioletowego zwieksza liczbe mutacji u potomstwa od
tysigca do nawet miliona razy. Dalszy wzrost intensywnosci
powoduje, ze przestajg sie dzieli¢. Dalszy wzrost dawki
promieniowania ultrafioletowego prowadzi do zabijania
bakterii. Promieniowanie ultrafioletowe jest wiec silnym
Srodkiem bakteriobdjczym i stosuje sie je np. do sterylizacji
sal operacyjnych w szpitalach. Dlatego nalezy zda¢ sobie
sprawe z tego, jak wazna jest ozonosfera — gdyby znikneia,
Stonce zaczetoby wyjatawiac¢ otaczajagca nas przyrode,
doprowadzajgc do wyginiecia zycia na Ziemi.

Z wptywem promieniowania ultrafioletowego na nasz organizm
spotykamy sie bardzo czesto, szczegd6lnie Tlatem, Kkiedy
wystawiamy sie na dziatanie promieni s*onecznych. Zrozumiate
jest, ze promieniowanie atakuje przede wszystkim skére, ktéra
jest pierwsza barierg ochronng organizmu przed czynnikami
zewnetrznymi. Rezultatem jest opalenizna. I cho¢ ludzka skéra
jest niezwykle cienka, to jest to bardzo ztozony narzad i
petni wiele niezwykle waznych funkcji dla zycia. Skéra posiada
kilka mechanizméw chronigcych ja przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV. Zrogowaciata warstwa naskdérka ma zdolnos¢
odbijania pewnej cze$ci padajgcych promieni. Jednak podstawowag
linig obrony przed promieniowaniem stonecznym jest melanina
zawarta w naskdrku, ktéora pochtania i rozprasza promieniowanie



UV oraz stabilizuje wolne rodniki.

Zabarwienie skéry jest wynikiem wptywu czynnikodw
konstytucyjnych 1 zewnetrznych. Ubarwienie konstytucyjne
odpowiedzialne za réznice w kolorze skory oséb réznych ras
jest uwarunkowane genetycznie i zalezy od zawarto$ci melaniny
w skdérze. Nietrwate zabarwienie, czyli opalenizna, zalezy od
ilosci melaniny nagromadzonej w odpowiedzi na promieniowanie
UV. Opalanie jest zjawiskiem dwufazowym. Pierwsza faza odbywa
sie juz podczas ekspozycji na promienie stoneczne. Polega na
reakcji fotooksydacji, prowadzgcej do natychmiastowego
ciemnienia barwnika. Efekty drugiej fazy stajg sie widoczne po
okoto 72 godzinach. W fazie opdézZznionego opalania nastepuje
wzrost syntezy melaniny w naskdérku i wzrost liczby
melanosoméw. Powtarzajgce sie napromienianie moze powodowac
wzrost liczby melanocytow w naskérku. ("Medycyna po studiach"
tom 3/nr 2/lipiec 1994) Funkcja obronna melaniny nie ogranicza
sie do biernego blokowania promieniowania przenikajgcego przez
skére. Posiada réwniez wtasSciwosSci chemicznie wigzgcych
produktéw fotolizy powstajgcych pod wptywem promieniowania —
bardzo szkodliwego dla organizmu. Obecnie wiadomo, ze
promieniowanie ultrafioletowe powoduje wzrost zachorowalnosSci
na raka skOéry i przyspiesza procesy starzenia sie skory.

Szacuje sie, ze 10% wzrost natezenia promieniowania
ultrafioletowego powoduje taki sam procentowy wzrost liczby
nowotworéw skory, wiec 25% wzrost natezenia promieniowania
ultrafioletowego moze spowodowac¢ taki sam wzrost liczby
nowotwordw skéry (w literaturze naukowej podaje sie dwa razy
wiecej liczb). Tymczasem dla 10% wzrostu intensywnos$ci
promieniowania ultrafioletowego wystarczy 5% spadek ozonu.
Warto zauwazy¢, ze osoby o stabej pigmentacji sg okoto 10 razy
bardziej podatne na raka skéry pod wptywem promieniowania
ultrafioletowego niz te, ktére opalajg sie na ciemno.
Praktycznie nie sa to wrazliwe czernie. Jest to zrozumiate.
Jesli skéra wytwarza wiecej melaniny, lepiej chroni przed
promieniowaniem ultrafioletowym. (A. Marks, 1992) Ponizsze



zdjecia pokazujg wptyw promieni ultrafioletowych na skore.

Wedtug amerykanskich statystyk w samych Stanach Zjednoczonych
co roku na raka skéry umiera 12 000 osob. ludzi, a najwiekszy
odsetek zgondéw obserwuje sie w najbardziej nastonecznionych
stanach: Kalifornii i Florydzie. (Anna Kalinowska 1995)

Oprécz skory oczy sa rowniez narazone na promieniowanie
ultrafioletowe. Wynika to z faktu, ze gatka oczna nie posiada
warstwy zrogowaciatego naskorka i jest przezroczysta. W
efekcie Swiatto ultrafioletowe wnikajgce w gtab oka powoduje
uszkodzenie zaréwno jego rogowki, soczewki, jak i siatkéwki.
Zapalenie rogéwki jest na o0g6t wynikiem ostrej ekspozycji.
Uszkodzenie soczewki objawia sie rdéznymi postaciami zadémy.
Udowodniono ich zwigzek z ekspozycjg na S$wiat*o stoneczne.
Ultrafiolet powoduje pekanie biatek soczewki, a
nierozpuszczalne biatka we wtdknach soczewki powodujg
zmetnienie. Jan Niedzielski 1 Tomasz Gierczak piszg w swojej
ksigzce, ze spadkowi stezenia ozonu w stratosferze zaledwie o
1% towarzyszy¢ bedzie wzrost zachorowan na zaéme o 0,6-0,8%. Z
drugiej strony Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze na
catym Swiecie jest co najmniej 40 miliondéw ludzi, ktorzy
stracili wzrok lub majg ograniczony wzrok z powodu zadmy, a
liczba ta stale rosnie. Konficzgc czes¢ dotyczgcg zagrozen dla
zycia 1 zdrowia cztowieka spowodowanych promieniowaniem
ultrafioletowym, nalezy podkreslié¢, ze mimo obfitosci
opisanych powyzej groznych dolegliwo$ci, niebezpieczenstwo w
polskich szeroko$ciach geograficznych jest daleko, zwtaszcza
jesli kto$ zgodnie z dyktatem zdrowego rozsgdku nie przesadza
z plazowaniem, a zmuszony jest do ciggtego przebywania na
stoncu, Uzywa okularéw przeciwstonecznych z filtrem i
kosmetykéw ochronnych.

Wzrost promieniowania ultrafioletowego nie jest obojetny
roslinom, ktére w toku ewolucji, na przestrzeni miliondw lat,
przystosowaty sie do sytuacji radiacyjnej, jaka istnieje na
Ziemi w obszarze ich wegetacji, dlatego zmiana jakichkolwiek
warunkow budzi uzasadnione obawy. Z badan amerykanskich



naukowcéw wynika, ze okoto 2/3 gatunkdéw roslin jest wyraznie
uczulonych na promieniowanie ultrafioletowe (Marks 1992).
Ultrafiolet ma negatywny wptyw na wzrost roslin, powierzchnie
lisci i suchg mase. Ostatnie obserwacje wykazaty, ze wzrost
promieniowania UV przyczynit sie do spadku plondéw pszenicy,
sorgo i grochu i uwaza sie, ze utrata ozonu o 10% spowoduje
taki sam spadek plonéw tych upraw.

Jesli potrzebujesz pomocy w napisaniu pracy z zakresu ochrony
Srodowiska, to polecamy serwis pisanie prac - prace z ekologii
i innych kierunkdéw pisane na (prawie) kazdy temat.
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